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Beauty

Op. Dr. Bora Ozel

Erkeklerin kabusu olan jinekomastiden ameliyatla sonsuza dek kurtulabileceginizi biliyor
muydunuz? Baganl Operatér Doktor Bora Ozel yaptigi uygulamalan ve bu konuda neler yapiimasi
gerektigini anlatt.

ROPORTAJMUKADDES KAYA GUNEY

Ergenlik doneminde; erkeklerde gols bolgesinde,
hormonal nedenlerle blylme, dolgunluk ve
hassasiyet olmas dogaldir. Gegicl almas gereken
bu durum, gesith nedenlarle kahc hale gelirse
'linekomastl’ olarak adlandirihr. Genglerin
aktivitelerinl, giyim kusamlarnim etkilemeye
baglayabilir, sosyal bir prableme dénigip
erkeklerin kabusu olabilmektedir (bol kiyafetler
giymek, durug borukluklarna yol agmak, denize
girmekten kaginmak vb,) linekomast coguniukla
yukarida tarmlandifi jekilde kargimiza glkmasina
ragmen, baten hormonal, timoral nedenler veya
kullarulan llaclara bagh olarak tek veya cift tarafli
|inekomastiye rastlanabilir,

2000 yillardan sonra jinekomasti sayisinin glderek
arttyian grmekteyiz, 562 edilen durumlann

ayinca tanes igin ayrinth bir Gykd, gorantidleme
teknikler! [ultrason, MR gibl) ve hormon anallzlerl
gerekebiliv. Klasik jinekomasti ergenlik déneaminda
baslayip devam ederken, diger nedenlerle olugan
[inekomastiler daha llerl yaglarda ortaya gikabilic
vie tek tarafl gorllime oram daha ylksektir
Genetik fakttirlerin yan sira harmonlu gida
tlketimi dzellikle soya proteinl ieren gidalar,
alkad, ban antidepresanlar, kit beslenme
oberite|nekomastiye neden olarak suglanmaktadir,
Teflon tava kullammi da siyla birlikte Gstrojen
benzerl etkl ghsteran kimyasallar agifia cikardifii icin
kullar|masi tavsiye edilmemektedir,

Ayrics tama e Jinekomastinin nedenine karar
verildikten sonra tedavi planlanmasina geglli,
BlyaklGgd ve deridaki ballufa gére |Inekomast

3 gruba ayrilir, Birincl evrede blyOkl GEd simrl)
Slellerdodic, deride gevseklik vaya sarkma yaktur,
Ikinel evrede ise Irice bir kadin gbfist gibldir, ancak
deride sarkma olugmamistir. Uglinel evrede e ek
alarak deride tedavi gerektirecek olglide gevseklik
wardir,

linekomastinin hangi evrede oldugu tedavi

planm olusturmakta dnemlidir. Efer biringi evre
[Inekamastl stz konusu lse yapilan tetkiklerden
sonra bunum afirhiklh alarak yag dokusundan
olugtufu gordliree sadece vakum uygulanarak
|inekomasti tedavi edilebilir. Eger gogslin yapisi yag
dokusu dipnda meme bezinden olujuyorsa, meme
bagindan yapilacak kiiglik bir kesi ile bu dokunun
gikanimas ve patolojiye yollanmasi 561 konusu
olabilir. lkincl evre iginde hemen hemen ayni tedavi
yantemlerinin aldugu soylenebilir. Uglinci evredeki
jinekomastlerde ise derideki sarkikhk ileri dizeyde
ise bu durumda fazla deriyi ortadan kaldiracak bir
tabkim cerrahi planlamalar glindeme gelir.

Geng ve deri elastikiyetinin fazla oldugu
durumlarda vakumla ya da meme baginin
gevresinden yapilacak cerrahi iglemlerle deri
problemi halledilebilir. Ama qok ileri yaglarda ve
derinin gok sarkik eldufu durumlarda daha genly
doku gikarimas geraktigi icin meme baginin
altindan yanim ay tarzinda cerrahi midahaleler
yapmak gerekebilir,

Bu yéntemlerden hanglsl uygularrsa uygulansin
ameliyat dncesi dénemde 10 gln streyle aspirin
alinmamasi, amelivat dncesinde ba laboratuvar
kontrollerinin yapilmas gereklidir, Ayrica

hastamin gegmisindek| onemli rahatsizhkiar ve
surekl kullandi llaglar varsa mutlaka doktora
bildirilmelidir.

Amelivat igin kullamlacak anestezi yéntemi
degisebilir Genel anestezi tercih edilebilecedi gibi,
hafifge sakinlegmeye ve bélgenin uyugturulmasina
izin veren sedasyan ve lokal anestezl yintemi de
uygulanabilir. Sadece |lokal anestezi gofu zaman
tneriimez,

Uygulamada efier agik cerrahl ydntemlerden birl
seglimigse bélgeye bir dren uygulanmas) gorekir,
Drenin amac amelivat bélgesine birikebilecek
serum ya da kan gibi maddelerin digariya

alinmasi ve bunlara bajil komplikasyanlarin
yasanmamasidir, Dren genellikle 24-48 saat iginde
cekilir

Hemen hemen her olguda uygulanan bir differ
uygulamada ameliyat bélgesini bask albina almak
amaciyla kullanilacak dzel bir korsedir. Bu korsenin
kullanim| oldukga kolaydir

A lasmim agikta torakan bir bolbmd vardir ve
tuvalete bu korie tamamen gikanimadan gldilebilir,
Karse ik hafta sOrekll giyllmelldie, Birinel haftadan
sonra gindiz drellikle afir aktiviteler yapiirken
karsenin giyllmes faydali alur, Bu sure de yaklagik
4-5 haftadir.

Ameliyat bolgesinde ik ginlerde bir ddem,
hassasiyet, afir hatta yer yer morluklar olugabilir,
Bunlar genellikle ik 2-3 glinden sonra giderek
aralmaya baslar, Hassaslyet haftalarca strebilir,
aman raman uyugmalar, batmalar, yanmalar
glinlik hayan zorlastracak boyutlarda almasa da
hastanin slkayetler olarak kargimiza gikabilir,
Genellikle ikinci haftadan sonra havuz ve denize
girmeye misaade edilir, & hafta sireyle de

buhar banyesu, sauna, salaryum gibl ddeme yol
agabilecek faktdrlerden kaginmaya calisilir, Benzer
sekilde agir sporlann yapilmasi ve gogis bolgesine
darbe alinabilecek aktivitelerden & hafta sdre ile
kagimlmas gerekmektedir.



