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GELINLERIN GIZLI KESFI

HAYALETDOLGU

Hayalet dolgu uyvgulamasi tamamen dogal
girtintim elde etmek isteven kisilerde
dolgunun viiztin bellirli btliimlerine

az miktarda enjekte edildigi bir dolgu
uvzulama teknigi. [htivaca giire biraz
vanak biraz elmacik biraz nazolabial bijllge
ve biraz ceneve dolguyu paylastirarak
uyzuladigim bu yintem ile hem viizli
hafif vukan kaldirmis oluyoruz hem de
kavbetmeve basladigimiz voliimii verine
kovmus oluvoruz.

Diger dolgu uygulamalarindan Onemli
farklarindan biri de kullandigim dolgunun
icinde hem hyalunorik asit (hidrolik asit
degil) hem de kalsiyum hidroksiapatit
icermesi. Ilk hammaddeyi hemen

hemen herkes bilivor artik ama kalsiyum
hidroksiapatit bizim icin veni bir molekiil
savilir. Bu molekill kendi fibroblast
hiicrelerimizi uvararak kendi elastin ve
kolajen tiretimimizi tetikler. Yani hem
kaybettigimiz volumii kazanmis oluyoruz
hem de cilt sitkihgaimiz artmis oluvor. Bir
tasta iki kus 1.}1:1}.'1.
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Uvgulama diger dolgu uyvgulamalan gibi
5 dakikahk kisa bir islem olan havalet
dolgu, az miktarda uygulandig icin dolgu
sonrasi viiziin sisme durumu gtriilmiivor.
Kisi islem sonrasi hemen giinliik havata
devam edebilivor. Gelinlerimiz
de her vere kosturma halinde
olduklarindan dolaw sosval
hayatlarmi sekteve ugratmanmus
oluvoruz. Hatta dligtinden bir
giin Once bile hayalet dolgu
vapmis hastam oldu. Benim

2019

Diiglinsezonuacildi. Gelin
adaylaridahasiklikta
olmaklabirliktedamat
adaylariestetik klinigime
sikziyaretlerine
basladilar. Artikherkes
dogalolmanin pesinde;
2020 yilinaaylar
kalmiskenbotoks yerini
baby botoksadolgu
uygulamalaridahayalet
dolguyabirakti.Hadigelin
birazhayaletdolgudan
bahsedeyimsize.

tavsivem diligiinden bir hafta tncesine
kadar estetik uygulamalarn tamamlamis
kontrollerimizi vapmis olmak pek tabii
ki. Hayvalet dolgu; yas1 20 ile 45 olan
dolgu uygulamasina ihtivaci daha az
olan, yliziinde vavas yavas vercekimi
etkileri baslamis ama cok ciddi degisim
yvasanmasin istemeven kisiler icin
tasarlanmis bir uygulama. Dolgulardan
korkan hasta grubu icinde glizel bir
baslangic olmus oluyor. Ustelik hem
gelinler hem de damatlar bu uvgulamay
vaptirabilivor.

Bu uvgulamanin

da diger dolgularda
oldugu gibi 12-15 avda
bir tekrarlanmasim
tmerivoruz ama tabii

ki tekrarlanmasi sart
degil. Son olarak

2020 vilimin glizellik
trendlerinin basinda
hayalet dolgu oldugunu
stivlevebilirim. Artik
herkes dogal gbriintimii
tercih edivor.



