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HAYALET
DOLGU

Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Uzman

Op. Dr. Bora Ozel, hayalet
dolgu ve baby botoks ile vlgili
olarak aklimiza takilan tiim
soru tsaretlerint bizler icin
yantlada.

BABY BOTOKS NEDIR?

Botoks uygulamasi sonrasinda ylzde
meydana gelebilecek saskin ve kork-
mus ifade bircok kisinin botokstan ka-
cinmasina neden olur. Ayrica mimik-
lerde meydana gelen kayiplar da bu
korkuyu tetikler. Bunun &nine gece-
bilmek icin botoksun daha az dozlar-
da uyguladigimiz baby botoksu tavsi-
ve etmektevim. Ozellikle kirisikhiklarin
mimiksiz halde olmadidr yan static
kirisikhklarin olusmadidn kisilerde baby
botoksu gdvenle uygulamaktayim.

HAYALET DOLGU NEDIR?

Hayalet dolgu uygulamasi tamamen
dodgal gbrinam elde etmek isteyven
kisilerde dolgunun yidzin bellirli bd-
lUmlerine az miktarda enjekte edildigi
bir dolgu uygulama teknigidir. Hayalet
dolgu uygulamasi ile ylzdeki kinisiklik-
lar ve mimik cizagileri azalir ama kisinin
vz ifadesi degismez |htivaca gore
biraz yvanak biraz elmacik biraz nazo-
labial bdlge ve biraz ceneye dolguyu
pavlastirarak uyguluyorum. Bu uygula-
ma ile hem yGzQ hafif yukar kaldirmis
oluyoruz hem de kayvbetmeye basladi-
gimiz volum( verine koymus oluyoruz.

Ayni zamanda hyalunorik asitten
dolayi cilt daha nemli ve daha parlak
hale gelir. Havalet dolgunun en blyuk
avantajlarindan bir tanesi de ¢ok hizl
bir sekilde uygulanabilmesidir.

Yaklasik olarak 5 dakikada uygu-
lama tamamlanir. islem cok ince uclu
enjeksivonlar ile vapildid icin herhanagi
bir sekilde rahatsizhk vermez. Uyqula-
manin konforlu olmasi icin islemin ya-
pillacad bdélgeye anestezi krem sOrildr.
Bu sayede hasta herhangi bir sekilde
batma, aci yva da adr hissi duymaz.

BOTOKS ILE FARKLARI
NELERDIR?

Botoks ile dolgu uygulamalarin arasin-
da blyik farklar bulunur. Ancak bircok
kisi wanhs bilgilerden dolayr dolgu-
lardan botoks etkisi ya da botokstan
dolgu etkisi gdstermesini bekler. Bo-
toks ile hayalet dolgu birbirinin yerine
gececek uygulamalar dedgildir. Clnk(
botoks uygulamasinda herhangi bir
hacimlenme etkisi bulunmaz.

Botoks ile ylzde mevydana gelen
kirisikliklar ve mimik c¢izaillen ortadan

kalkar. Ancak sarkmalarda blylk bir
dedisiklik meydana gelmez. Bu neden-
le dolgular sarkmalara yénelik olarak
uygulanir. Hayalet dolgu ayni zamanda
Icerigi sayesinde gizli bir botoks etkisi
vaparak kinsikhklarda ve mimik cizgi-
lerinde de toparlanma etkisi yaratir ve
bu noktada botoksa gére daha avan-
tajlichr. Benim ozellikle geng vaslarda ki
hastalarima dnerim yilda bir kez baby
botoks ve hayalet dolgu uygulamasini
vaptinp yiz ifadelerinin dedistirme-
den vaslanma belirtilerini durdurmalar
seklinde olmaktadir.

UYGULAMA NE KADAR
SURUYOR? ISLEM
SONRASINDA HEMEN
GUNLUK HAYATA N

MU? GUVENLI BIR
UYGULAMA MI?

Uygulama diger dolgu uygulamalar
gibi 5 dakikalik kisa bir islem. Glvenli
bir uygulama az miktarda uyguandig
icin dolgu sonras) ylzon sisme duru-
muda gdrdlmuyor. Kisi islem sonras
hemen gldnllk hayata devam edebili-
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