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Dolgularinda 2020 Yih
stetik Uygulama Trendlerl

l'skiden sadece giizellesmek amaciyvla yapilan f
dolgu uvgulamalar: artik evren '
haline doniismiis

veC SO1

hizmet etmeve baslamistir.

zii sekillendirici
dolgu uyvgulamalan ile
beautification Kavranm
ortava ¢iknus, kavbedilen
vollimiin verine konmasi
ile vaslanma bulgulan
azaltilnns ve son olarak
da daha gene bir giiriiniim saglamalk icin cilt
kalitesini arttine dolgu uvgulamalan vapilmaya
baslannustr,

2020 vilinda en cok tercih edilen dolgu
uvgulamasi son 5 vilda verine sabitlemis olan
dudak dolgusudur, Statik dolgular vaplchg
alanda kalip topaklasmaya neden olabilirken
eiintimiizde dinamik dudak dolgusu kullamm
ile hem kitmelesme sorunu ortadan kaldmlnms
hem de konusurken dudak hareketleri ile
uyumluluk saglanabilmektedir. Burada
belki de hastalarmiza stylemek istedigim en
dnemli piif nokta kullamlan dolgunun dudak
bislgesi icin éizel tiretilmis olup olmacdgdr.

En ¢ok problemi baska bolgeler i¢in tiretilmis
dolgularn dudak bilgesi i¢in kullamlmas:
durumunda girmektevim. Ovsa dudak mukoza
vapisinda Gzel bir organ oldugu icin kesinlikle
mukozava enlegre olabilen tirtinlerin tercih
edilmeli ve hastalanmizda doktorlarindan
kullamlan tirtintin bilgisini ve barkodunu
istemesini tavsive etmekteyim,

2020 vihmn en popiiler dolgu uygulamas
ise samnm ¢ene ucn ve cene konturu ile vaplan
dolgu wygulamalan olmaktadir, 2008l willarda
tizellikle erkeklerde daha erkeksi bir goriiniim
elde etmek icin kullanilan silikon protezler hem
malivel hem de cerrahi gerektirmesi nedeniyle
dolgu uygulamalarma biraknustir, Son 2 vl
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icinde de kadnlarda da bu bélgelerde dolgu
uvgulamas fle viiziin ovalitesinin degistirilip
daha keskin hatlarnn elde edilmesi sikhikla tercih
edilir olmustur. Ama vine de bu tir hastalarda
alin ve burun projeksivonlan benim icin ¢cok
anemli olup uvgulamava karar vermeden tnee
ivi bir degerlendirme vapilmas) gerektigini
ditstinmekteyim.

Burun amelivatlan halen burun
sekillendirme de en cok tercih ettigimiz viintem
olmakla birlikte cerrahiden korkan va da cerrahi
eerektirmevecek ufak deformiteler de burun

dolgusunu sikhkla tercih etmektevim. Diger
dolgulardan farkh olarak burun bislgesine

vaphgmuz dolgular en vzun kaheilhk tzelligine

sahip olup baza hastalarimda 2 wildan vzun
stire kahcthgim muhafaza edebilmektedir,
Gizalt cOkiikliigii ve mor renk degisimi ile

nsel bir ihtivac
villarda 3 amaca

dolgu uygulamasi ile epey yol kat ettigimizi
diistintivorum. Ama atilan her adimda ashnda
bir problemle karsilasmis oluyvoruz, Buradaki
en dnemli probleminde dolgu uyvgulamasindan
bir siire sonra giizaltinda ortava ¢cikan tyndall
etkisi. Bu etki giizalti cukurunda mavimtirak
bir renk degisimi olarak Gzetlenebilir. Bu etkiyi
kabaca tizetlemek gerekirse giizaltma vapilan
dolgu molekiillerinin zamanla birbirinden
avrihp kas tizerine cikmasi ile s1gin vansimas
seklinde ifade edebilirim. Denevimlerim
sonucu bu durumu da gizaltina tercih ettigim
dolguvu veni teknolojisi ile tiretilmis olan
dolgulan tercih etmekte etzebilmis oldum. Bu
teknolojivle tretilmis dolgularda hyvalunorik
asitin dogal capraz baglanma vapsi korunup
ekstra capraz baglar eklenmis olup su tutma
kapasitesi ¢ok diistik molekiillere sahip olan bir
tirfin elde edinilmistir. Su tutma kapasitesinin
diistik olmas giizalty dolgulan sonrasi giiriilen
uzun stiren ddemle karsilasmavi da sona
erdirmistir ve bu teknoloji ile birlikte hastalarnn
memnunivet oranlan daha da artrstir.

Sakak dolgulan ve alin dolgulan da

vaslanma belirtilerinde cok beautification

amaciyvla tercih ettigimiz uygulamalar olup bu
bilgelerin sekillendirilmesi ile dzellikle gene
hastalarda tizgiiveni artbrmak  ve ufak kusurlan
diizeltmek miimkiin olmaktadr, Son olarak
da capraz bagh olan ve olmayan tirtinlerin
koktevl dolgularim kullanarak hastalanmn

cilt kalitesini arttinp tazelenmis, ding bir
girliniim kazanmak amacivla uvgulamaktayim.
Bu tiriinlerde ki viiksek sus tutma kapasitesi
nedenivle cilt nemlendirilmesini arttirabilmekte
tizellikle hacim istemeven dudaklarda
kurulugun azalllmas ile daha saghkh ve cekici
dudaklar elde edebilmelktevim.



